Skolni ulice v Kunraticich

Eliska Vizkova, Martin Snobr



RODICE vozI~
¢ DAL VICE DETI
v
DO SKoLy AVTEM.

pHeD SkoLou JE Moc AVT
A JE TO TAM NgBEZPECNE.

RopICE SE BOJI
DETI POVSTET SAMOTNE.



DETI cHooi Do Skouy PESKY,
JEZDIT NA KoLOBEZCE
NEBO NA KJILE .

PROSTOR PRED SkoLov
JE BE2PECNY
A PRIVETIVY.

Rooiée MAIT VETST J1sToTY,
7€ DETEM CESTOU NEHROZI NEBELPECT” /



Co to je skolni ulice?

7:30 — 8:00 je do ulice omezen vjezd
motorovych vozidel

Uprava je provedena dopravnim ', :

il vyuCoVANI

znacenim a doplnéna mobilnimi
zabranami

Ulice je vice oteviena vSsem, co jdou
pésky, jedou MHD, na kole, kolobézce...




Vyhody skolni ulice

+ VySSi bezpecnost

+ Motivace k aktivnimu pohybu
+ Zdraveéjsi déti

+ Klidnéjsi prichod do skoly

+ Cistsi ovzdusi u Skoly

+ Podpora samostatnosti

+ Je to pfirozené, zabavné

+ VSestranny rozvoj

+ Plynulejsi doprava

+ Nizka cena, snadné provedeni




Nevyhody skolni ulice
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na nésledky znecisténého ovzdusi.



Détsky mozek béhem psani testu po...

20 minutach sezeni 20 minutach chdze

Zdroj: Hillman et. al. (2009). Neuroscience 159
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Ot. 2: “Skolni ulice NA CIHADLE mi pfinesla tato pozitiva ...”

243 odpovédi

VEtSi bezpecnost pro déti I 61%
Klidnéjsi prichod do Skoly TEEEEESSsssS————— 30%
Cesta do 3koly je celkové komfortnéjsi m————— 14%
LepSivzduch mmm 7%
Méné aut obecné mmmmm 6%
Ostatni m—— 7%
Zména mi neprinesla Zadna pozitiva m——— 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ot. 3: “Skolni ulice NA CIHADLE mi pfinesla tato negativa ...”
169 odpoveédi

Opatreni mi nepfineslo Zidna negativa IINEEENE————_ 79%
Zhor3eni situace pred hlavnim vchodem v ul. SuSicka a... I 11%
Zmatek v dopraveé okolo skoly Wl 4%
Cesta do Skoly a do prace ted'trvadéle B 2%
Ostatni I 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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llobat Bice PRED a PO

implementaci skolni ulice

Z8 Stoliriska

43 % autem — 31 % pésky —24 % MHD ¥ 38 % autem - 32 % pésky - 27 % MHD

75 aut pred Skolou Zadné auto pred sSkolou

nebezpecné dopravni situace bezpecna ulice pred Skolou

porusovani dopravniho rezimu sniZilo se porusovani dopravniho
rezimu v okoli Skoly







Pirehled ulic s omezenim vjezdu motorovych vozidel 7.00-8.00 ctohadska 8.30)
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Lucie Kay
Jsem pro, ti z nas co u kol bydli vidi jaké je to peklo. A tfeba za chvili znovu
objevime $kolni autobusy!

Like Reply 3w

?, Eva Sichova
Diky za to! Redlné zlepsSeni situace.

Miroslav Bauer
Toto opatieni velmi vitdm a jsem moc rad, Ze se zavedlo. Dfive jsme jezdili autem ke
Skole Easto, ale urcité nam to chybét nebude. Co tam néktefi pfedvadéli byla hriiza
(vyhybani, otaceni, parkovani na chodniku,...). Diky za aktivitu a rdd podpofim
pokracovani &

// Like Reply 3w b 2
{ — . .

Like Reply 3w

¥ Lenka Tomanova
. Skvélé opatteni, rodice i déti to pIné ocenuji!

Like Reply 3w ) )

Markéta Fulinova
Konecné!! Skveély!! Dékujem!!

Like Reply 3w )

Sylva Amaroun
Skvely projekt.

Like Reply 3w



Na dalsich mistech
i mnohem déle a trvale



UZAVRENY USEK SE ZNACKOU ZAKAZU VJEZDU MOTOROVYCH VOZIDEL S DODATKOVOU TABULI "Jen dny $kolniho
vyuéovani 7:30-8:00 mimo ZTP"

E—
@@ PRECHODNE K+R PARKOVANI od 7:30-8:00 (v zavorce uveden celkovy podet stavajicich stani)
@ummmm=»  STAVAJICI K+R PARKOVANI V OKOLI Z$

0 UMISTENI ZNACKY "POZOR ULICE PREDSKOLNi NEPRUJEZDNA Po-P4 7:30-8:00, SKOLNi ULICE"



Jak se zavadi skolni ulice?

zkusebni rezim — cca 2-3 mésice
provedeni ankety, pozorovani v terénu
vyhodnoceni

upravy rezimu

trvala implementace

u P WENN -
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Vazeni rodice, SKOLNiPROJEKT K
nase skola se zapojila
do projektu ,Pomozme
détem na viastni nohy!*
Zzakonceného soutéz. BEZPECNE PRO STR EDi
Cilem je vytvorit bezpecné Y =
el SPOLUVYTVARIME VSICHNI
a prijemné prostredi
ot & P al it u $koly b ¢né prostred déte by é
piocestydetido;skoly ATV M T o i dopov s At
na kterych ziskaji vice anejéastéji porusui predpisy.
samostatnosti i zdravy A pomozte zmapovat, co détem samostatnou cestu do Skoly komplikuje:

Pokud jste jesté nevyplnili kratky dotaznik, uiite tak prosim v sekci
.Prorodice a 2aky 1. Stupné” na webové strénce projektu na MB-eko.c2
nebo pod Gervenym QR kidem JAK ZACIT? na pravém okrajiletaku

navyk kazdodenniho pohybu
,po svych” K tomu ale

potiebujeme Vasi pomac.. Deékujeme, Ze pomahate zlepSovat

prostredy pro deéti!

RoDICE voz™
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PRAVIDELNY POHYB

MESTEM PO SVYCH

ZODPOVEDNOST EBEJISTOTA

Cokoliv muze dite
f zvlddnout samo, nemeélj by
Zza nej délat dospel.

Mira samostatnosti odpovida véku déti

PRVNACCI zvladnou brzy sami vstup do $koly a cestu do
Satny, druziny a tridy bez doprovodu dospelych. P dovazce
dospél s nimi nevystupujl. Sv zavazzdla i vsude nosi sami.

DRUHACI A TRETACI zvladnou sami kritkou pési
cestu z domova nebo od zastavky MHD do Skoly i zpét.
Pokud to nejde jinak nez autem, dojdou

it

CELOZIVOTNI NAVYK

Chuze fe ten nejprirozenéjsi pohyb
Nechme déti chodit!

Gtyfi 2 peti déti nemaji dostatek pravidelného pohybu, prestoze sportuj
Névyk premistovat se po svych — pesky, pozdeii  na kole i kolobézce
je ten nejjednodussi zpisob zajistént pravidelného pohybu. Navic posiluje
Zdravi,kondici i imunitu a rozvij schopnost orientace i zodpovédnost

Jak zagit? Trénovat spolecné!
Budouci samostatné cesty je tieba projit spolecné s dospéljmi, vybrat

2mista vylozen{ mimo Skolni ulici (cca 100300 m od
Skoly, aby auto nezvySovalo ruch u koly).

CTVRTACI A PATACI zvladaji semi viechny cesty po
mésté po nacvicenych traséch pesky | MHD: do Skoly, ze
skoly i za odpolednimi aktivitami. Pokud to nejde jinak nez
autem, vystupujl mimo kolni ulici a zbytek dojdou pesky.

CESTA DO SKOLY TRENINK SAMOSTATNOSTI

KDYZ TO JINAK NEZ AUTEM NEJDE...

autem zvladnou sami i krétkou cestu od auta ke skole, =

1 TAK SE DA TRENOVAT SAMOSTATNOST

A KAZDC/DENNi POHYB

Vyberte pro vystup ditéte bezpeéné isto ddl od Skoly u hlavni ulice (nezajizdéite ke Skole ani
do Klidnych uliéek) a odtud natrénujfe samostatnou pési cestu

m Vyjedte véas, poitejte se zdrzenim. Cesta na posledni chyili stresuje viechny!
m Piipravte a naucte skoldka samostitné dojit od auta do Satny a tidy hned na zacatku 1. tidy,
m Méjte zavazadla pripravend pro rychly vystup jednémi dvermi (ne v kufru)

m Nevozte ho aZ ke Skole, zvySovalibyste provoz tam, kde déti potiebuii lid a bezpecit
Najdéte bezpecné misto u hlavni ulice ~ pomizou tipy v mapét

| Zastavte jen na kratky okamzik pio vystoupeni ditéte (K+R).

m Dodrzujte predpisy a dbejte bezpecnosti ostatnich: chodei a cyklisti jsou zranitelnéjsi a citi
‘se mezi auty ohrozeng!

m 2y prodiuzu y ditéte.

Zkuste zvézit, zda byste i Vy nékteré své cesty po mésté neavlddi aktivnim pohyber:
pésky, nebo tfeba na sdileném ko.e nextbike, kterd jsou prvni étvithodinu zdarma. Nejlepsi
vychovou je osobni piiklad a kazdeé auto, které nevyjede, zlepsuje prostiedi ve mésté.

TIPY NA DOPOR
[ S

[ -

> _ ]
TADY NEBUDETE 2!

trasu, poznat
‘Samostatné mzete zaCit treba jen s poslednim dsekem, a postupné
prodluzovat. A hodné pomaze chodit spoleéné s kamarady.

NAVYK PRAVIDELNEHO POHYB

4 mista a vyzkouset jejich zviadani.

Jeden tyden rodicovské pomoci dokaze zaloZit
zdravy ndvyk aktivniho pohybu na cely Zivot!

ROZHODNE NEDELEJTE

| Nezastavujte tam, kde se to nesmi
nebo ohrozuje éi omezuje ostatni: na
chodniku, cyklostezce, vyhrazenych
parkovacich mistech, zastavkach
autobusu, na piechodu a 5 m pred nim,
v uzké ulici...

| Neopoustéjte auto na nevhodném misté

. (pro doprovod ditéte do Skoly) ani ,na

malou chvilku*t

m Nezajizdéjte do slepych ulicek v blizkosti
Skoly. PFi otacen, couvani a vyhybani
snadno prehlédnete pohybujici se deétit

N
,  DOPORUCENE PES| TRASY

@ =
NEJEZ!

YSOVAT RUCH U 8KOLY A VASE DETI BEZPEGNE DOJDOU

NEBAVI VAS CiS

tach
,yutﬁl 5 ?rlll\'\
S AD) ZONOZNE KUBOW A TERCE

MOC DALEKO?

ZKUSTE _
KOLOBEZKU
NEBO AUTOBUS!

Pro samostatné a zodpovédné déti je idedini kolo nebo
kolobézka, nejlépe ve spolecnosti kamaradd. MiadSim
pomize k samostatnosti vic cesta autobusem, nez
rodicovské Mama-Taxi. Prilkaz na MHD zaiidi ve Skole
adéti do 15 let maji MHD zdarma.

-

POMOZTE 1),
SVE TRIDE A SKOLE

VYHRAT

Vsichni 2dci i u¢itelé vSech boleslavskych Skol se
budou v poslednim dubnovém tydnu (25.-29. 4.)
snatit cestovat do Skoly co nejméné autem a co nejvic
po svych nebo hromadnou dopravou. Prviiackim se
pocita i to, ze dojdou sami od auta do Skoly (dospéli

S nimi nevystoupi z auta), ostatnim détem z prvniho
stupné i samostatna cesta od auta od nékteré

2 hlavnich ulic, bez zajizdéni do Skolni ulice. Skola

s nejmensim podilem cest autem az ke kole ziskd
finanéni odménu, nejlepsi tfida navic celodenni volnou
vstupenku na koupali§té misto Skoly!

VYUZIITE SKOLNI SOUTEZ JAKO MOTIVACI
PRO ZVYSENI SAMOSTATNOSTI DITETE

1 POSILENI ZDRAVEHO NAVYKU KAZDO-
DENNIHO POHYBU!

A ZACNETE TRENOVAT S PREDSTIHEM

NEJLEPS| TRIDA VYHRAJE
CELODENNI VOLNOU VSTUPENKU

NA KOUPALISTE
MISTO SKOLY

VSECHNO 0 SOUTEZI A PROJEKTU
.Pomozme détem na vlastni nohy!*
NAJDETE NA WEBU MB-eko.cz:
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